Regulamin korzystania z jadfodzielni

Przynie$ zywnosé, ktérej nie mozesz sam zagospodarowac!

Poczestuj sie jedzeniem, ktoére ktos zostawit dla Ciebie!

W ten sposob zapobiegasz marnotrawieniu jedzenia

Badz sSwiadomym konsumentem - nie marnu;...

Jakie produkty mozna przynosi¢ do
jadtodzielni:

e takie produkty, ktére sam mogtbys
zjesc¢ i chciatbys dostac,

e produkty, ktére przekroczyty juz
date minimalnej trwatosci -
,najlepiej spozy¢ przed”, ale nie
przekroczyty terminu przydatnosci
do spozycia — ,nalezy spozy¢ do”
(okreslenie ,nalezy spozyé do”
wskazuje nam do kiedy spozycie
danego produktu jest na pewno
bezpieczne dla zdrowia),

e produkty szczelnie zapakowane lub
umieszczone
w pojemnikach,

e wyroby/przetwory wtasne, np.
ciasto, zupa, starannie i szczelnie
zapakowane, z naklejonym opisem
i datg przygotowania.

e sery, jogurty, twarogi.

NIE

Jakich produktédw nie nalezy
przynosic¢ do jadfodzielni

zadnego rodzaju surowego miesa- te
produkty s szczegdlnie trudne w
przechowywaniu,

produktéw wytworzonych
Z niepasteryzowanego, ,,surowego” mleka,
potraw zawierajgcych surowe jaja,
produktdw juz napoczetych, np. otwartych
puszek, stoikow,

produktéw, ktére  wymagajg trwatych
warunkéw chtodniczych, ktére przebywaty
poza lodéwka dtuzej niz 30 minut,
produktéw, ktére przekroczyty juz termin
przydatnosci do spozycia — ,nalezy spozy¢

do” (nie mylic¢
z ,najlepiej spozyc przed”),
produktdéw z oznakami popsucia

(nietypowy zapach, kolor, wydete wieczka,
obecnosé plesni, nadgnicie),

produktow, ktore miaty kontakt
z odpadami spozywczymi, komunalnymi
lub znajdowaty sie

w kontenerach na odpady,

alkoholu.

Dziel sie i czestuj! BadZ odpowiedzialny - nie marnuj jedzenia!

PAMIETAJ, ZE KORZYSTASZ Z PRODUKTOW NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC.
OCEN PRODUKT PRZED SPOZYCIEM ZA POMOCA WZROKU, WECHU, SMAKU,
INFORMACII NA OPAKOWANIU.



