
Karta zgłoszenia uczestnictwa w zajęciach 

 

 z gimnastyki Aqua Senior – edycja wakacyjna  

Basen Delfin w Wadowicach 

dla seniorów na terenie Gminy Wadowice w ramach projektu pn. Aktywny i zdrowy senior 

realizowanego w ramach Budżetu Partycypacyjnego (Obywatelskiego) w Gminie Wadowice 

 Imię i nazwisko uczestnika ……………………………………………………………………………………………………. 

Adres zamieszkania…………………………………………………………………………………………………………………  

Numer telefonu ………………..…………………………………………………………………………………………………… 

Zasady uczestnictwa w zajęciach w ramach w/w  projektu: 

1. Uczestnikiem projektu może być osoba w wieku 60+ o różnym stopniu sprawności fizycznej, 

zamieszkująca teren Gminy Wadowice, która wypełniła kartę zgłoszenia uczestnictwa w zajęciach dla 

seniorów, w tym podpisała oświadczenie o braku przeciwwskazań lekarskich do wykonywania ćwiczeń 

fizycznych.  

 2. Gmina Wadowice zwana dalej Organizatorem projektu pn. Aktywny i zdrowy senior nie ponosi 

odpowiedzialności za pogorszenie stanu zdrowia uczestnika zajęć spowodowanego nadmiernym 

obciążeniem organizmu w trakcie wykonywanych ćwiczeń.  

3. Każdy Uczestnik zajęć zobowiązany jest do dostosowania intensywności, a także rodzaju 

wykonywanych ćwiczeń do swojego aktualnego stanu zdrowia. 

5. Uczestnictwo w zajęciach ruchowych odbywa się na własną odpowiedzialność, w związku 

z powyższym Uczestnik projektu nie może zgłaszać zarówno wobec Organizatora jak również 

Instruktora prowadzącego zajęcia roszczeń z tytułu uszkodzenia ciała lub utraty bądź pogorszenia stanu 

zdrowia.  

6. Uczestnictwo w zajęciach w ramach projektu jest bezpłatne, o przyjęciu Uczestników będzie 

decydować kolejność zgłoszeń. 

7. Każdy Uczestnik zobowiązany jest do pokrycia kosztów dojazdu do obiektu, w którym będą 

realizowane poszczególne zajęcia.   

8. Podczas zajęć obowiązuje strój i obuwie , zgodnie z regulaminem obowiązującym  obiekcie, w którym 

będą prowadzone zajęcia.  

 

 

 

 

 

 

 



Oświadczam, że: 

 nie posiadam żadnych przeciwwskazań lekarskich do wykonywania ćwiczeń fizycznych i mogę 

uczestniczyć w zajęciach w ramach projektu pn. Aktywny i zdrowy senior realizowanego 

w ramach Budżetu Partycypacyjnego (Obywatelskiego) w Gminie Wadowice 

 nie jestem uczestnikiem pierwszej edycji AQUA SENIOR realizowanej w ramach projektu pn. 

Aktywny i zdrowy senior realizowanego w ramach Budżetu Partycypacyjnego 

(Obywatelskiego) w Gminie Wadowice  

 

 

 

 …………………………………………………………….  

Data i podpis uczestnika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załączniki:  

1. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

2. Klauzula informacyjna 

 



Załącznik nr 1 do Karty zgłoszenia uczestnictwa w zajęciach 

 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

Na podstawie art.6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE L Nr 

119) zwanego dalej „RODO”, wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w ramach 

projektu pn. Aktywny i zdrowy senior realizowanego w ramach Budżetu Partycypacyjnego 

(Obywatelskiego) w Gminie Wadowice w celu wzięcia udziału w/w projekcie, przez Administratora 

Danych, którym jest Burmistrz Wadowic, Urząd Miejski w Wadowicach, Plac Jana Pawła II 23, 34-100 

Wadowice, tel. 33 873 18 11 do 15, e-mail: um@wadowice.pl 

Jednocześnie oświadczam, iż zostałem/am poinformowany/a, że powyższa zgoda może być przeze 

mnie wycofana w każdym czasie, jednakże wycofanie zgody nie wpływa na zgodność  z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie tejże zgody przed jej wycofaniem.  

Oświadczam także, że zapoznałem/am się z treścią klauzuli informacyjnej stanowiącej załącznik nr 2 

do karty zgłoszenia uczestnictwa w zajęciach związanej z ochroną danych osobowych przetwarzanych 

u Administratora danych. 

 

       …………………………………………… 

       (data i czytelny podpis osoby wyrażającej zgodę) 

 

 

Wycofanie zgody 

 

Na podstawie art.7 ust.3 RODO wycofuję wyżej wymienioną zgodę na przetwarzanie 

moich danych osobowych przez Administratora danych. 

 

 

…………………………………………… 

      (data i czytelny podpis osoby wycofującej zgodę) 

 

 



Załącznik nr 2 do Karty zgłoszenia uczestnictwa w zajęciach  

 

 

Klauzula informacyjna 

Klauzula informacyjna dla Uczestnika zajęć fitness w ramach projektu pn. Aktywny i zdrowy senior 

realizowanego w ramach Budżetu Partycypacyjnego (Obywatelskiego) w Gminie Wadowice. 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 

Nr 119), zwanego dalej RODO informuję, że : 

1. Administratorem Pana/i danych osobowych jest Burmistrz Wadowic, Urząd Miejski  

w Wadowicach, Plac Jana Pawła II 23, 34-100 Wadowice, tel. 33 873 18 11, e-mail: 

um@wadowice.pl 

2. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych u Administratora : iod@wadowice.pl  

3. Pana/i dane osobowe przetwarzane są w celu wzięcia udziału w projekcie pn. Aktywny i zdrowy 

senior realizowanego w ramach Budżetu Partycypacyjnego (Obywatelskiego) w Gminie 

Wadowice na podstawie art. 6 ust.1 lit. a i b RODO; 

4. Dane osobowe mogą być przekazywane innym organom i podmiotom wyłącznie na podstawie 

obowiązujących przepisów prawa, w tym ustawy o dostępie do informacji publicznej; 

5. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania projektu. 

6. Posiada Pan/i prawo do dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania, sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, 

cofnięcia zgody na przetwarzanie. 

7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. 

Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdyby przetwarzanie Pana/i danych osobowych naruszało 

przepisy RODO. 

8. Pana/i dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 

profilowane. 

9. Pana/i dane osobowe mogą być przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej tylko wtedy, jeśli przewidują to odpowiednie przepisy prawa. 

10. Podanie danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w/w projekcie. Jest Pan/i 

zobowiązany/a do podania danych określonych w karcie zgłoszenia uczestnictwa w zajęciach, 

a konsekwencją ich niepodania będzie niemożność uczestniczenia w projekcie. 

 


