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Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/Wadowice
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Sprawozdanie

z realizacji zadari programu: , Integracja migdzypoRoleniowa”
Szkofa Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta II w Wadowicach

Termin realizacji zadarn: 1 czerwca — 16 grudnia 2016 .




Zadanie: Cata Polska czyta dzieciom ...babcie i dziadRowie tez
wspolne czytanie ulubionych Rsigzek,

Termin realizacfi: 1 — 24 czerwca 2016 .







\
Zadanie: ,,Kazdy z nas byt dzieckjem "- wystawa fotograficzna

»W szRole mojej Babci” — wystawa pamiqtek,

Termin realizacji: 1 — 24 czerwca 2016 7.







Zadanie: WielopoRoleniowy Piknik, Rodzinmy
” (R()([.Zl_.]la to ]'est to! »”

Termin realizacji: 16 czerwca 2016 .




Zaproszenie

uPIKNI'K RODZINNY



















Niemal 350 min ludzi na catym $wiecie

cierpi na cukrzyce a w Polsce 3min.
Na rozwoj cukrzycy majg czynniki
genetyczne oraz srodowiskowe (wiek,
otylos¢, stany zapalne, stres, zwiazki
chemiczne).

Organizm cukrzyka nie wytwarza
wystarczajacej ilosci insuliny, ktéra
reguluje poziom cukru we krwi.
Wysoki poziom glukozy w krwiobiegu
jest bardzo szkodliwy dla organizmu.
Dlatego bardzo wazne jest wczesne
wykrycie cukrzycy i niedopuszczenie by
latami niszczyta nasze oczy, nerki, mézg

serce, konczyny dolne.




Rodzina




Zadanie: WielopoRoleniowy Pieszy Rajd na GoryczRowiec
, Rodzina to jest to!”

Termin realizacfi: 20 wrzesnia 2016 r.




RODZINA TO JEST TO!
Wielopokoleniowy pieszy rajd
na ,0zwonek”

27 wrzesnia 2B

15.00-17.30

Zbiérka przy szkole, przejicie iciezkq przyrodniczq no Goryczkowiec, powrét do szkoly

17.30
Wreczenie okolicznoiciowych odblaskdw, poczestunek dia uczestnikéw rajdu
Orgonizatorzy:

S$P1 Wadowice
Stoworzyszenie Zdrowych Miast Polskich







GorycZkowiec wznosi Sie na wysokoSc 375 m np
Nezwa pochodzi od rodin - goryczek, Kidre kedys

pospoice tua) wustepowaly  \Wodowiczane

wzniesienie nazywoq fckze Dzwonkiem

Dawne| na w2odray SIco drewnana
frwormica oretaska Kdara wedkug
wierzed bdosach mola odoganed
pionetinkdow - 8oy moee wiodee nod
chmuran ZoShw plonetncy potrafl
peanvok chmuy godowe Lo burzowe, ae X3 se
cdiosekOw dawondw 20WIes2onych na azwonncoch
retarsxkch Cheonse deworny oreta’ske o S

W IMArOWONe | Kopcy

Kook No Dawork)” pod wezwarem Swiled
SQarstown wznesonn 2odao w878 o Cook rie
sAuCZnG gola 2 RE4 r. w Kdre) umeszczao hogre
Maki Bode pochodeqoq 2 dworu Mkotaf

Dawonek Dy 20pewne eayn 2 penwsagn wanese
na kidre wszedt Kad Wojpga Chodz o] na naty
Podczos edneap 1aeqo zkedy wecha w pial

a ohoram DU 20Nana NOria Ot SAQCNEXC W Pro0s
0 spacerdw po Gongekowoy 2ocheca Soedkn
prayocncen, dackl Kidee| modemy poanoc wWarare

._J’,l_"{r fary | flory Bessoou Moeqo
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O zdrowie dbamy, bo jedno je mamy!

Wystep rozpoczyna sie piosenky.
Piosenka: Taki maly, taki duty”

Taki duty taki maty moze zdrowym byc
Taki gruby taki chudy moze zdrowym
Taki ja i taki ty moze zdrowym

Taki ja | taki ty moze zdrowym by¢

/
Zdrowie szanujemy coli nie pijemy

0 zdrowie dbamy , bo siebie kochamy.

Zdrowie szanujemy chipsow tez nie jemy

O zdrowie dbamy , bo siebie kochamy.

Taki duy taki maty......cmennnas

I

Gdzie moina dzisiaj zdrowych zobaczyC
sq miedzy nami w szkole i w pracy -2 x
n

Dzigkujemy wszystkim co na rajdzie byli
i na Goryczkowcu skarby zbierali,
dziekujemy paniom co zdrowo gotujq

i szasztykami z owocow czestujq.




Wie lopokolenmiowy Preszy Rajd na Goryczkow ke
27 IX 2016
. Rodma so pest o'

27 wrzednia 2016 roku w Swiatowy Dzieii Turysiyki zorgansowallmy
w naszef szhole pleszy wielopokoleniowy rajd ma pobliskie wznieslenie Goryczkowca
(375 m n.p.m) zwancgo potocznie Dewonkiem. Nasza wspdlna wycieczka  byla kolefnq
czefeiq programu *Rodsina fo jest to!”, kidey realcwemy w ramach otrzymanego
grantu ze "Siowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich™

W pickne, stoneczre popoludmie wezmiowle = kias 06 wree ze swoimi
rod inami, wychowawcami pod profesjonalng asystq naszego przewodnika wedrowali
iciezkq proyrodniczq  podiwiajqe woki Beskidu Molego. Zapeznali sig = historiq
"Kaplicy na Deworky®™ | zawleszonych tam dewondw loreiarskich ora figwy Matki
Botej = pobliskiego Dwarku "Mikolaj” a takze opowieiciami o plerwszych tuiejszych
sjedach na nartoch malego Karola Wojtyly. Po powrocie do skoly wezesticy
orzymali pamiqkowe odblaski z haskm nawzego programu ora  wlotki
o0 Goryczhoweu | cukrzyey. Czax umilal nam koncert plosenck neystyezmych, plgsy,
scenki o zdrowin, wspolne zdjccia. Na konlec kazdy nrysta posilit sig owocowym
szasziykiem, kielbaskami or pyssmymi pracomymi, feskennymi  ziemniakami.
Wizystkim dsielmym turysiom — naszym babeiom, & ladkom, rod icom, kidezy wykazali
sk fomas yeznq fekwencjq na rajdiie (okolo 300 oxdb) - dickufemy za zdrowo |

wesolo sppdione rodinne popoludnie !




Zadanie: ,Moja Babci umie wszystko ... recepta Babcina zdrowie

Termin realizacji: paZdziernik 2016 .
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Zadanie: ,Moja Babci umie wszystko”. .. najpigRniejsze robotRi reczne

wys tawa p?’d c, warszta t)‘ dft)“S Z)-‘CZTZ e

Termin reafizacyi: listopad - grudzien 2016 r.
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Zadanie: ,Pasje mojej Babci”— wystawa, warsztaty artystyczne

Termin realizaci: listopad - grudzieri 2016 1.




Q ,Pasje mojej Babci”

W ramach projektu ,Rodzina to jest to”
zapraszamy Babcie 1 Dziadkpw ,
aby odwiedzili naszq szkole i zaprezentowali nam
swoje pasje, fobby.
Takje spotkgmia z dziecmi bedg wspanialy lekgja dla wnukgw,
okazjg do wspblnej zabawy i spedzenia = nimi
niezapommianych chuwil

Serdecenie dzigkujemy za zaangaiowanie.




,Pasje mojej Babci1”

Projekt: ,, Rodzina to jest to”.
















Zadanie: 7(;ecfy zfzzadé&ﬁyf ma[ut/{i e Rodzinny Turniej Szachowy.

Termin reaﬁzaqt. 26 fistopmfd 2016 .




SZKOLA PODSTAWOWA NR 11M. JANA PAWLA Il W WADOWICACH
STOWARZYSZENIE ZDROWYCH MIAST POLSKICH
ZAPRASZAJA NA

RODZINNY
TURNIEJ
SZAGHOWY

SOBOTA
26 Xl 2016

ROZPOCZECIE TURNIEJU
GODZ. 9:00

WRECZENIE DYPLOMOW | NAGROD
OK. GODZ. 12:00

Zapraszamy do udzialu dwuosobowe
rodzinne druiyny (uczen SP1 Wadowice
+ rodzenstwo, rodzic, babcia lub dziadek).

Zgloszenio przyjmowane sq do 21 listopada w bibliotece szkolnej
lub mailowo na adres sp1@wadowice.pl.
Naleiy podaé imiona i naxwiska xawodnikéw oraz rok urodzenia.










Zadanie: ,Moja Babcia umie wszystRo ... ciasteczRa Babci Ani”

wypiek_ chlebow na Swigto ( fileba, u"sp(ifm' plc’(:c’llli’ i ozdabianie .s“'u'll{h'(:Il'V(ﬁ ])it'l’lti(.t/igi((‘
na zajeciach Kofka Kulinamego

Termin realizacfi: 8 — 15 grudnia 2016 r.
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Zadanie: , W pracowni mojego DziadRa" — wspilne sklejanie modeli

Termin realizacfi: 15 grudnia 2016 r.




>
. JPASIE MOJEGO DZIADKR"

W ramach projektu , Rodzina to jest to”
zapraszamy Dziadkéw oraz wszystkich chetnych rodzicéw,
aby odwiedzili $wietlicg szkolng i wzigli udzial w warsztatach skladania
drewnianych modeli samochodéw, samolotow i innych pojazdow.
W czasie, ktérych razem z wnuczkami i wnukami beda tworzyli ciekawe
samoloty i samochody oraz inne pojazdy niezwyci¢zonych orléw
przestworzy i autostrad.

Warsztaty odbeda si¢ o godzinie 15:00,
15 grudnia 2016 w $wietlicy szkolnej.







Realizowane zadania byfy wspaniatq lekcjq dla wszystRich uczestnikgw,
okazjq do wymiany doswiadczeri i wesofej zabawy,

pomystem na spedzanie wspolnych, niezapomnianych chwil.

Wszystkim kochanym Babciom, Dziadkom, Rodzicom, Dzieciom i Nauczycielom

zaangaiowanym w realizacje projektu skladamy serdeczne podziekowania

Autorzy i koordynatorzy projektu: Joanna Zajgc
Marzena Palosz

Daria Prokopiuk




